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정치
데일리 오피니언(한국갤럽) 제658호 (2026년 4월 1주)  
- 지방선거 결과 기대, 중동 전쟁 영향 우려감, 차량 5부제 민간 확대, 차별금지법

사회 일반
올해 1월생 아기 2만7천명, 7년만에 최대…출산율 '1.0' 육박  
연합뉴스_2026.3.17.
맞벌이 부부 가사 돌봄, 여성이 남성 2.9배…성평등 갈 길 멀어  
국민일보_2026.3.30.
"자존감 높으면 출산의지 높아…저출생 정책에 심리지원 필요"  
연합뉴스_2026.4.5.
"국민 13%는 '운동 전혀 안한다'…21%는 한달에 1번도 안해"  
연합뉴스_2026.3.27.
외국인 10명 중 7명 '한류에 호감'…한국 대표 이미지 'K-팝'  
연합뉴스_2026.3.30.
“역대 최고 수준” 지난해 10명 중 3명은 해외여행 갔다  
국민일보_2026.3.31.
사라지는 집앞 은행… 디지털 약자 어쩌나  
국민일보_2026.3.31.
현대인의 수면 습관 및 수면용품 보조제 관련 U&A 조사  
엠브레인 트렌드모니터_2026.3.31.

아동 • 청소년 • 청년
청소년 10명 중 4명 ‘사이버폭력’… 성인도 15% 겪었다  
KBS뉴스_2026.3.30.
가족돌봄 청소년 5명 중 1명, 돌봄부담에 학교 직장 포기 고려  
연합뉴스_2026.3.24.
청년 채무조정 효과 입증…빚 19% 줄고 우울감도 뚝  
연합뉴스_2026.4.4.
서러운 2030…'김 대리'가 사라진다 [AI발 고용 충격]  
중앙일보_2026.3.31.
X로 돈 버는 2030 ‘블루레이디’… 여성 부업의 진화  
국민일보_2026.3.31.

https://www.kmib.co.kr/article/view.asp?arcid=0029604299&code=61121111&sid1=soc
https://www.yna.co.kr/view/AKR20260330023100005?section=search
https://www.trendmonitor.co.kr/tmweb/trend/allTrend/detail.do?bIdx=3339&code=0401&trendType=CKOREA
https://news.kbs.co.kr/news/mobile/view/view.do?ncd=8521880
https://www.yna.co.kr/view/AKR20260324095300530?section=search
https://www.yna.co.kr/view/AKR20260403146000530?input=1195m
https://www.joongang.co.kr/article/25416162
https://www.kmib.co.kr/article/view.asp?arcid=1774858987&code=11131100&sid1=soc
https://www.kmib.co.kr/article/view.asp?arcid=1774782946&code=11151300&sid1=eco
https://www.kmib.co.kr/article/view.asp?arcid=0029610321&code=61121111&sid1=soc
https://www.gallup.co.kr/gallupdb/reportContent.asp?seqNo=1632
https://www.yna.co.kr/view/AKR20260325076100002?input=1195m
https://www.yna.co.kr/view/AKR20260403123800530?section=search
https://www.yna.co.kr/view/AKR20260327077700530?section=search
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칭찬보다 무서운 '좋아요'… 성인 83% "청소년 SNS 가입연령 높여야" [여론 속의 여론]  
한국일보_2026.4.4.

경제 • 기업
재택근무 주 1회만 해도 출산 0.32명↑…“한국, 연 1만명 더 낳는다”  
동아일보_2026.3.31.
직장인 평균 대출 5275만원…주담대 11% ‘껑충’  
한겨레_2026.3.24.

국제 • 환경
[기획] 2026 미국-이란 전쟁에 대한 한국인의 인식  
한국리서치 여론속의여론_2026.3.25.
‘동성애’에 엄격한 한국, 주요국 중 6위 [세계 사람 생각]  
한국일보_2026.4.1.

건강
항우울제 처방 5년간 37% 늘어 2천440만건…소아청소년 2배↑  
연합뉴스_2026.3.31.
“하루 몇 분이면 충분”…숨 찰 정도 운동, 치매 위험 63%↓  
동아일보_2026.3.31.
매일 아침 과일 한 접시, 체중 10㎏ 줄고 변비도 사라졌다 [건강한겨레]  
한겨레_2026.4.4.

기독교 • 종교
목사보다 아픈 사모… ‘번아웃’ 2배 육박  
기독신문_2026.3.24.
개신교 18% 회복 흐름, 호감도는 ‘최저’  
한국기독공보_2026.3.30.

[한국인의 종교 1983-2025], (한국갤럽)

(1) 종교 현황 _2026.3.26.

(2) 종교에 대한 인식 _2026.4.2.

https://www.hani.co.kr/arti/economy/economy_general/1250809.html
https://www.hani.co.kr/arti/hanihealth/healthlife/1252625.html
https://www.hankookilbo.com/news/article/A2026040109590000347
https://hrcopinion.co.kr/archives/35894
https://www.pckworld.com/article.php?aid=11030794794
https://www.gallup.co.kr/gallupdb/reportContent.asp?seqNo=1628
https://www.gallup.co.kr/gallupdb/reportContent.asp?seqNo=1631
https://www.donga.com/news/Health/article/all/20260331/133641775/1
https://www.kidok.com/news/articleView.html?idxno=506393
https://www.yna.co.kr/view/AKR20260330133300530?section=search
https://www.hankookilbo.com/news/article/A2026033112360003203
https://www.donga.com/news/Health/article/all/20260331/133644109/2

