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목회데이터연구소 주간 리포트 최근 언론보도 통계 

1
우리나라 대도시 거주 40대, 
‘총 자산 평균 4억 천만 원! 
• 최근 하나금융그룹에서 40대 연령층만을 대상으로 자산 관련 조사를 실시해서 발표했는데, 그 자료에 의

하면 서울 및 4개 광역시(부산, 대구, 대전, 광주)에 거주하는 40대 평균 보유 자산은 ‘4억 1천만 원’으로 
나타났다. ‘3억 미만’은 52%로 절반 이상을 차지했고, ‘10억 이상’은 12%로 보유 자산의 격차가 컸다.  

• 총 자산 4억 1천만 원 중 평균 대출 잔액은 8천만 원으로 대출 비중은 20% 정도인데, 3가구 중 2가구
(66%)는 현재 대출 잔액이 남아 있는 것으로 나타났다. 

우리나라 40대 자산 리포트 

[그림] 40대 총 자산 및 대출 비율(서울, 부산, 대구, 대전, 광주 거주 40대)

*자료 출처 : 하나금융그룹 100년 행복연구센터, ‘대한민국 40대가 사는 법’ 2021.02.08 (서울 및 4개 광역시 거주 40대 소득자 1,000명, 온라인 조사, 2020.11)
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• 현재 40대 대출자 중 코로나19 이후 대출 증감에 대해 ‘증가했다’ 38%, ‘감소했다’ 15%로 증가한 비율
이 훨씬 높았는데, 대출 증가 이유로 ‘소득이 줄어서 생계비 충당을 위해’가 75%로 가장 높아, 코로나19 
이후 소득 감소로 인해 대출로 생활비를 충당하는 40대 가구가 늘어나고 있음을 알 수 있다. 

•코로나19 이후 40대 대출 ‘증가했다’ 38% > ‘감소했다’ 15%

[그림] 코로나 19 이후 대출 증감(대출자 대상)
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[그림] 대출 늘어난 이유(‘대출 증가했다’ 응답자)
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*자료 출처 : 하나금융그룹 100년 행복연구센터, ‘대한민국 40대가 사는 법’ 2021.02.08 (서울 및 4개 광역시 거주 40대 소득자 1,000명, 온라인 조사, 2020.11)
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