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2. 한국인의 육류 소비, 쌀 소비 제쳐!

한국인의 주식이 고기로 바뀌었다, 
연간 육류 소비량, 쌀 소비량 제쳐! 
한국농촌경제연구원이 최근 발간한 ‘농업전망 2023 리포트’에 따르면 2022년 한국인의 육류 소비량이 사
상 처음으로 쌀 소비량을 추월했다.  
한국인 1인이 1년간 섭취한 육류는 2022년 기준 58kg로 1인당 쌀 소비량 56kg을 넘어섰다. 1인당 연간 
육류소비량은 2012년 이후 42%나 증가한 데 반해, 쌀소비량은 20% 감소한 결과이며, 이 같은 육류소비
량의 증가와 쌀 소비량의 감소는 앞으로도 계속 지속될 것이라고 한국농촌경제연구원은 전망했다. 

[그림] 한국인의 육류, 쌀 1인당 연간 소비량 (kg)

2022년의 국내 소고기, 돼지고기 수입량은 각각 47.7만 톤과 44.2만 톤으로 2007년 대비 각각 2.4배, 1.8
배 증가하였다.  
[그림] 국내 소고기, 돼지고기 수입량  (천 톤)

*자료 출처 : 농업전망2023 리포트, 한국농촌경제연구원, 2023.1.18 

◎ 2022년 소고기 수입량, 2007년에 비해 2.4배 증가해! 

*자료 출처 : 2022년 양곡소비량 조사, 통계청, 2023.1.27. ⌜농업전망2023 리포트⌟, 한국농촌경제연구원, 2023.1.18. 
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