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2. 한 일 국민 ‘100세 시대’에 대한 인식

한국인 2명 중 1명, ‘백 세까지 살고 싶다’!
한일 양국의 100세 시대 인식은 어떤 차이를 보일까? 조선일보가 한국의 성인 남녀 5,023명을 대상으로 
올해 5월에 실시한 ‘100세 시대 인식’ 조사 결과와 일본 호스피스 재단이 2023년 3월 일본인 1,000명을 
대상으로 실시한 설문조사 결과를 비교해 보았다.  
한국인 성인(20~60대) 2명 중 1명은 ‘100살까지 살고 싶다’고 응답해 동일 질문 응답 비율이 22%에 불과
한 일본(20~70대)과는 2배 이상 격차를 보여 일본인보다 한국인에게서 장수하고자 하는 욕구가 훨씬 강하
게 나타났다.

[그림] 한 일 100세 시대에 대한 인식** (동의율)

*자료 출처 : 조선일보, “100세까지 살고 싶다” 한국인은 50%, 일본인은 22%, 2023.06.02.  
                   (https://www.chosun.com/economy/economy_general/2023/06/02/I7IAOCA44RCM5KTNIDYHGQ7Q3Y/) 
**일본과 한국의 조사 대상자 및 대상자 수에 있어 차이가 있음을 유의 (한국 20~60대 남녀 5,023명/ 일본 20~70대 남녀 1,000명) 

*자료 출처 : 조선일보, “100세까지 살고 싶다” 한국인은 50%, 일본인은 22%, 2023.06.02.  
                  (https://www.chosun.com/economy/economy_general/2023/06/02/I7IAOCA44RCM5KTNIDYHGQ7Q3Y/)

한국인의 ‘100세까지 살고 싶은 이유’로는 ‘조금이라도 더 인생을 즐기고 싶어서’를 가장 많이 꼽았고, 다
음으로 ‘자녀나 손주들이 크는 걸 보고 싶어서’, ‘세상이 발전하는 걸 보고 싶어서’ 등의 순이었다. 
‘100세까지 살기 싫다’는 응답자들은 ‘가족이나 주변에게 폐를 끼치고 싶지 않아서’와 ‘신체가 점점 노쇠해 
약해질 것 같아서’ 등 신체적인 노화 요인이 크게 작용했다.

◎ 한국인의 100세까지 살고 싶은 이유, ‘조금이라도 더 인생을 즐기고 싶어서’!

[그림] 100세까지 살고 싶은 이유 (한국인, 
         ‘100세까지 살고 싶다’ 응답자, 복수응답, %)

[그림] 100세까지 살고 싶지 않은 이유 (한국인, 
         ‘100세까지 살기 싫다’ 응답자, 복수응답, %)
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