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2. 한국 노인의 연금소득 양극화 실태

한국 노인의 월평균 연금 수급액, 60만 원!
‣ 우리나라 고령자들의 노후 준비 방법은 국민연금으로 대표되는 연금이 가장 높다.*** 최근 통계청에서 연
금 통계 결과를 발표하였는데 개인연금 수급자를 중심으로 한 연금 수급 현황, 노후 연금 소득의 양극화 실
태를 살펴보았다. 

‣ 65세 이상 노인 연금 수급자는 2016년 590만 명에서 2021년 777만 명으로 32%가량 증가한 것으로 나
타났고, 2021년 기준 월평균 수급액은 60만 원으로 조사됐다. 이는 최소한으로 필요한 노후 생활비 124만 
원의 절반 정도 수준이다.

[그림] 연금 수급액 수준 (2021, 65세 이상, 월 기준)

*자료 출처 : 통계청, ‘2016~2021년 연금통계 개발 결과’ 보도자료, 2023.10.26.  
**필요 최소 노후생활비는 국민연금공단 국민연금연구원 추산. 
***<넘버즈 181호> 참조 
Note) 연금 종류 : 기초, 장애인, 국민, 직역, 퇴직, 개인, 주택, 농지 연금

[그림] 연금 수급자 추이 (65세 이상)
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65세 이상 노인들의 월평균 연금 수급액 분포를 살펴본 결과, ‘25~50만 원’을 받는 수급자가 43%로 가장 
많았고, 이어 ‘50~100만 원 미만’ 25%, ‘25만 원 미만’ 21% 순이었다. 전체 65세 이상 노인 수급자 3명 
중 2명(64%)은 ‘월 50만 원 미만’이라 응답해 앞서 언급한 ‘월평균 수급액’ 60만 원에도 못 미쳤다.

*출처 : 통계청, ‘2016~2021년 연금통계 개발 결과’ 보도자료, 2023.10.26. 

[그림] 개인 월평균 연금 수급액 분포 (65세 이상, %)

◎ 65세 이상 노인 연금 수급자, 3명 중 2명은 월 50만 원도 못 받아!

25만 원 
미만

25~50 
만 원 미만

50~100 
만 원 미만

100~200 
만 원

200만 원 
이상

56

25

43

100
95

89

64

21

누계

평균 연금 수급액 
60만 원



15

*자료 출처 : 통계청, ‘2016~2021년 연금통계 개발 결과’ 보도자료, 2023.10.26. 

‣ 유주택자와 무주택자들의 월평균 연금 수급액을 비교해 보았다. 그 결과, 주택 소유자의 경우 평균 76만 원
을, 주택 미소유자는 평균 47만 원을 받아 유주택자의 연금 소득이 1.6배 더 많았다. 

‣ 주택 가격별로 연금 수급액을 비교한 결과를 보면 ‘12억 초과’ 주택 소유자는 월 155만 원을 수령해 무주
택자(47만 원) 대비 3배 이상 연금 수급 격차를 보였다. 노후 연금 소득에서도 양극화를 확인할 수 있는 데
이터이다.

[그림] 월평균 연금 수급액 비교 (2021, 65세 이상, 만 원)

◎ 유주택/고가 주택 소유주, 무주택자 대비 최대 3배 이상 연금 수급액 많아!
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