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• 통계청의 ‘2022 고령자 통계’에 따르면 한국 노인들의 주된 노후 준비 방법은 단연 ‘국민연금(48%)’이다. 우리나
라 70대의 연금 수준이 어느 정도인지를 일본 70대와 비교한 자료가 있어 살펴본다. 2022년 기준 한국 70대의 국
민연금 수령액은 평균 41만 원이며, 일본 70대는 평균 128만 원으로 조사돼 한국 70대 노인의 연금 수령액이 일
본의 1/3 수준에 불과했다. 

• 성별로 보면 한일 양국 모두 남성이 여성보다 1.5배 이상 더 많은 연금을 수령하고 있었다.

※출처 : 조선일보, 日 70대는 월 평균 128만 원... 韓 70대가 받는 연금액은?, 2024.03.24. (https://www.chosun.com/economy/money/2024/03/24/
UALXK2JW6BGIXJBL7SS5XBXZUA/?utm_source=naver&utm_medium=referral&utm_campaign=naver-news) 
*엔화 환율 889원 기준 
Note) 한국은 ‘국민연금’, 일본은 ‘후생연금+국민연금’ 기준

[한국과 일본 고령자 연금 비교] 
한국 70대 노인의 연금 수령액, 일본의 1/3 수준!

[그림] 연금 수령액 비교: 한국 vs 일본* (2022, 70대 기준)
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• 월 소득에서 공적연금(우리나라의 경우 국민연금)으로 들어가는 금액의 비율은 어느 정도일까? 미국, 일본, 영국 등 
주요국의 공적연금 보험료율을 비교해 본 결과, 프랑스와 영국이 각각 28%, 26%로 20% 중후반대였고, 독일과 
일본은 각각 18%로 OECD 평균과 비슷했다. 반면 한국의 경우 국민연금 보험료율이 9%로 OECD 평균의 절반 
수준이었다. 

• 연금 수급 개시 연령은 한국이 62세로 프랑스(67세), 영국(66세) 등 타 국가 대비 상대적으로 빨랐다.

한국 국민연금 보험료율 9%로 OECD 평균의 절반 수준!

※출처 : 조선일보, 日 70대는 월 평균 128만 원... 韓 70대가 받는 연금액은?, 2024.03.24. (https://www.chosun.com/economy/money/2024/03/24/
UALXK2JW6BGIXJBL7SS5XBXZUA/?utm_source=naver&utm_medium=referral&utm_campaign=naver-news)

[그림] 공적연금 제도 보험료율 국제 비교 (보험료율, %)
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