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[부자와 일반인 라이프스타일 비교] 
삶의 만족도, 부자가 일반인보다 2배 더 높아!

• 부자들은 자신들의 삶과 생활에 얼마나 만족할까? 가구 금융자산을 기준으로 부의 등급을 나누어 집단별 삶의 만족
도를 비교해 보았다. 전반적 삶, 가족 관계, 사회생활 등의 만족도에서 부자의 경우 모든 부분에서의 만족도가 대중 
부유층, 일반 대중 대비 월등히 높았다. (집단별 정의는 아래 Note 참조) 특히 부자의 전반적인 삶의 만족도는 75%
로 일반 대중(35%)보다 2배나 더 높았다. 

※출처 : 하나금융경영연구소, ‘대한민국 웰스 리포트’, 2024.03. (부자 746명, 대중 부유층 1,139명, 일반 대중 712명 등 총 2,597명,  온라인 조사,  
             코리아리서치, 2023.12.) 
*5점 척도 중 ‘매우+약간 만족’ 비율 
Note) 가구 금융자산을 기준으로 ‘부자’: 10억 원 이상 보유자, ‘대중 부유층’: 1억 원 이상 ~10억 미만 보유자, ‘일반 대중’: 1억 원 미만 보유자 

[그림] 삶의 만족도* (%)

• 부자와 일반 대중에게 스스로를 대변하는 형용사를 고르도록 한 결과, 부자/일반 대중 모두 ‘성실한’이 가장 많았
다. 부자를 대변하는 형용사 중에는 ‘관대한/여유있는’과 ‘이성적인’이, 일반 대중을 대변하는 형용사에서는 ‘착한’, 
‘감성적인’이 상대적으로 높게 나타났다. 

[그림] 스스로에 대한 형용사 (중복 응답, 상위 9위, %)

스스로의 이미지, 부자·일반 대중 모두 ‘성실한’!

※출처 : 하나금융경영연구소, ‘대한민국 웰스 리포트’, 2024.03. (부자 746명, 대중 부유층 1,139명, 일반 대중 712명 등 총 2,597명,  온라인 조사,  
             코리아리서치, 2023.12.) 
Note) 가구 금융자산을 기준으로 ‘부자’: 10억 원 이상 보유자, ‘대중 부유층’: 1억 원 이상 ~10억 미만 보유자, ‘일반 대중’: 1억 원 미만 보유자 
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• 연간 독서량이 얼마나 되는지를 물은 결과, 일반 대중은 6권, 부자는 10권으로 부자의 독서량이 일반인 대비 더 많
은 편이었고, 하루 평균 수면 시간의 경우 일반 대중 7.8시간, 부자 7.3시간으로 부자가 평균 30분 정도 적게 나타
났다.

※출처 : 하나금융경영연구소, ‘대한민국 웰스 리포트’, 2024.03. (부자 746명, 대중 부유층 1,139명, 일반 대중 712명 등 총 2,597명,  온라인 조사,  
             코리아리서치, 2023.12.) 
Note) 가구 금융자산을 기준으로 ‘부자’: 10억 원 이상 보유자, ‘대중 부유층’: 1억 원 이상 ~10억 미만 보유자, ‘일반 대중’: 1억 원 미만 보유자 

[그림] 연간 독서량

• 주 평균 가족들과 식사하는 횟수를 부자와 일반 대중에게 각각 물었다. 그 결과, ‘거의 매일’ 식사한다고 응답한 비
율이 부자는 41%, 일반 대중은 35%로 부자의 경우 거의 매일 가족과 함께 식사하는 비율이 일반 대중보다 더 높
았다. 주 3~4회도 27%로 응답해 부자 3명 중 2명(68%)은 주 3회 이상 가족과 식사 시간을 갖는 것으로 조사됐다.
[그림] 주 평균 가족 식사 횟수 (%)

부자 3명 중 2명, 주 3회 이상 가족과 식사!

※출처 : 하나금융경영연구소, ‘대한민국 웰스 리포트’, 2024.03. (부자 746명, 대중 부유층 1,139명, 일반 대중 712명 등 총 2,597명,  온라인 조사,  
             코리아리서치, 2023.12.) 
Note) 가구 금융자산을 기준으로 ‘부자’: 10억 원 이상 보유자, ‘대중 부유층’: 1억 원 이상 ~10억 미만 보유자, ‘일반 대중’: 1억 원 미만 보유자 

거의 매일 주 3~4회 주 1~2회 거의 없음
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연간 독서량, 일반 대중 6권 vs 부자 10권!

[그림] 하루 평균 수면 시간
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