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• 한국은 OECD 회원국 중 자살률이 가장 높은 나라다. 한국의 자살률은 OECD 평균 10.7명(2021년 기준)보다 무
려 2배 이상이나 높다. 한국의 자살률은 2020년대 들어 25~26명 대를 유지하고 있는데, 코로나가 한창이던 2022
년 25.2명으로 감소했다가 2023년 26.8명으로 다시 증가했다.

[한국인의 자살 실태] 
한국 자살 사망자, 코로나 지나면서 다시 증가!

[그림] 최근 10년간 자살 사망자 수/자살률

※출처 : 연합뉴스, ‘세계 최고 자살률인데…자살사망 지난해보다 10% 늘었다’, 2024.08.16. 
             (https://www.yna.co.kr/view/AKR20240806045900530?input=1195m) 
*보건복지부가 발표한 잠정치임

• 보건복지부 자료에 따르면 올해 1~5월 자살 사망자 수는 6,375명으로 전년 같은 기간 대비 10% 증가했다. 이를 
단순히 월평균으로 계산하여 1년 치를 적용해 보면 15,300명으로 최근 10년 간 최고치에 해당한다.  

• 보건복지부는 이에 대한 심각성을 인식하여 지난 8월 6일 ‘제7차 생명존중정책 민관협의회’를 개최했는데, 코로나
19 이후 사회적 고립과 경제난, 우울 불안 증가 등의 요인이 자살 사망자 수 증가에 영향을 끼쳤다고 분석했다.

올해 자살자, 최근 10년간 최고치!

※출처 : 연합뉴스, ‘세계 최고 자살률인데…자살사망 지난해보다 10% 늘었다’, 2024.08.16. 
             (https://www.yna.co.kr/view/AKR20240806045900530?input=1195m) 
*보건복지부가 발표한 잠정치임

[그림] 연도별 1~5월 자살 사망자
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