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• 최근 발표한 통계청의 ‘사망원인통계’를 통해 지난 10년간 우리나라 자살자 수 추이를 살펴본다. 
• 자살 사망자 수는 2013년 1.4만 명에서 이후 등락을 보이다가 2022년 약 1.3만 명까지 떨어졌는데 2023년 1.4
만 명으로 다시 증가하는 양상을 보이고 있다. 자살률(인구 10만 명당 자살 사망자 수)로 보면 2023년 25.2명에서 
2023년 27.3명 수준으로 9%가량 높아진 것이다.

※출처 : 통계청 보도자료, 2023년 사망원인통계 결과, 2024.10.04.

[2023 사망원인통계] 
한국의 자살자 수, 코로나 이후 감소하다가 2023년부터 다시 증가!

[표] 사망원인 순위 (인구 10만 명당 명)

[그림] 자살 사망자 수 추이 (만 명)

※출처 : 통계청 보도자료, 2023년 사망원인통계 결과, 2024.10.04.

• 상위 10순위 사망원인을 보면 2023년 기준 ‘암’이 인구 10만 명당 167명으로 단연 1위였고, 이어 ‘심장 질환(2위, 
65명)’, ‘폐렴(3위, 58명)’ 등의 순이었다.  

• 2022년 사망순위 3위였던 코로나19는 2023년 10위까지 하락했고, 자살 사망률은 27명으로 2022년 6위에서 1
단계 상승했다.

10대 사망원인 중 코로나19 사망률 크게 하락, 폐렴/자살은 상승!

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

1.401.291.341.321.381.371.251.311.351.381.44

순위
2022년 2023년

순위사망원인 사망률 사망원인 사망률

1 암 163 암 167
2 심장 질환 66 심장 질환 65
3 코로나19 61 폐렴 58
4 폐렴 52 뇌혈관 질환 47
5 뇌혈관 질환 50 자살 27
6 자살 25 알츠하이머병 22
7 알츠하이머병 23 당뇨병 22
8 당뇨병 22 고혈압성 질환 16
9 고혈압성 질환 15 패혈증 15

10 간 질환 15 코로나19 15

2022년 
2023년

자살률

25.2명 
27.3명
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• 연령별로 사망원인을 살펴보면 앞선 전체 사망원인과는 눈에 띄는 차이가 보인다. 10~30대까지는 사망원인 1위
가 자살로 나타났고, 40~50대는 자살이 2위, 60대는 4위를 차지했다. 특히 10~30대 젊은 층의 경우 사망원인 중 
자살이 차지하는 비중이 무려 40% 이상이었다.

※출처 : 통계청 보도자료, 2023년 사망원인통계 결과, 2024.10.04.

[표] 연령별 5대 사망원인 및 구성비 (2023)

10~30대 사망원인 1위 자살 → 젊은 층 사망원인의 40% 이상 차지!

• 자살률(인구 10만 명당 자살자 수)을 살펴보면 2022년 25명에서 2023년 27명으로 증가했고, 80세 이상을 제외
한 전 연령대에서 자살 사망률은 증가한 것으로 나타났다. 10대와 5060세대의 자살률은 불과 1년 전(2022년) 대
비 10% 넘게(14~15%) 높아졌음을 알 수 있다.

※출처 : 통계청 보도자료, 2023년 사망원인통계 결과, 2024.10.04.

[그림] 연령별 자살률 추이 (인구 10만 명당 명)

10대 자살률, 전년(2022년) 대비 10% 넘게 증가!
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