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• 최근 한 연예인의 자살 사건으로 도를 넘은 비난과 댓글이 사회적 이슈가 됐다. 중앙응급의료센터가 제공한 자료에 
따르면 2023년 응급실을 찾은 자해 자살 시도자가 46,369명으로 전년 대비 12.3% 증가한 것으로 나타났다. 통계
청은 같은 해 실제 자살자 수를 13,978명으로 집계했는데 이는 2014년 이후 최대 수치이다.

※출처 : 연합뉴스, ‘응급실 찾은 자해자살 시도자 한해 4만6천명…45%가 '1020'’ 2025.02.13. (https://www.yna.co.kr/view/
AKR20250212152100530?input=1195m) 
※출처 : 통계청, 2023 사망원인통계 결과, 2023.10.04. 

[응급실 자해자살 시도자 실태] 
자해자살 시도자, 처음으로 4만 6천 명 대 넘어!

[그림] 자해 자살 시도자, 자살자 추이

• 2023년 기준 자해 자살 시도자의 성별 비중을 보면 여성 대 남성이 2:1 비율로 여성이 남성보다 훨씬 많으며, 연령
별로는 20대가 27%로 가장 큰 비중을 차지했다.  

• 20대 이하의 자해 자살 시도자는 전체의 45%를 차지해 정신건강에 어려움을 겪는 청소년, 청년층이 많음을 시사
한다.

[그림] 성별 자해 자살 시도자 비중 (2023)

자해자살 시도자의 45%가 20대 이하!

※출처 : 연합뉴스, ‘응급실 찾은 자해자살 시도자 한해 4만6천명…45%가 '1020'’ 2025.02.13. (https://www.yna.co.kr/view/
AKR20250212152100530?input=1195m)

2021 2022 2023

13,978명12,906명13,352명

46,369명
41,268명42,366명

자해·자살 시도자 자살자

남성
36%

여성
64%

[그림] 연령별 자해 자살 시도자 비중 (2023, %)
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