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• 5060 시니어 세대의 라이프스타일을 조사한 보고서(하나금융)가 최근 발표됐는데 이중 ‘나이듦’에 대한 인식 부분
을 살펴본다. 이 조사는 상위 40%에 해당하는 금융자산 1억 원 이상을 보유한 50~60대 남녀를 대상으로 했다. 

• 본인 스스로가 늙었다고 인식하는지를 물은 결과, ‘늙었다는 생각이 듦’이 절반가량인 48%였고, 이중 ‘나도 이제 
늙었다’고 심각하게 인식하는 비율은 4%에 불과했다. 

• 한편 5060세대가 고령자(노인)라고 생각하는 기준 연령은 평균 73세였다.

[‘나이듦’에 대한 5060세대의 인식] 
5060세대가 생각하는 고령자(노인) 연령, 평균 73세!

[그림] 늙음에 대한 자기인식 (5060세대, %)

※출처 : 하나금융연구소, 5060 시니어의 The Next 라이프, 2025.02.12.(서울 및 수도권, 광역시에 거주하는 금융자산 1억원 이상을 보유한 50~60대 
             남녀 1,000명, 온라인 조사, 2024.09.) 

• 50~60대가 되면서 겪을 수 있는 변화와 관련된 진술문을 제시하고, 각각에 대한 동의율을 확인한 결과, 나이가 들
어가면서 ‘체력이 약해짐’에 대다수(87%)가 동의했고, ‘인지능력/기억력 감퇴’, ‘일자리 찾기가 어려워 소외감 듦’, 
‘무언가 하고자 하는 의욕 감소’에 60% 이상이 동의했다. 신체적 변화(체력적/정신적)와 함께 경제적 사회적 관
계 문제에도 봉착하게 됨을 알 수 있고, ‘기존에 알던 사람과만 교류하게 된다’(44%) 등의 항목을 통해 새로움보다
는 익숙함을 추구하려는 경향이 강해짐을 엿볼 수 있다. 

[그림] 나이듦에 따른 변화에 대한 동의율 (5060세대, 상위 7위, %)

5060세대, 나이듦에 따라 ‘기존 알던 사람과만 교류하게 된다’ 44%!

※출처 : 하나금융연구소, 5060 시니어의 The Next 라이프, 2025.02.12.(서울 및 수도권, 광역시에 거주하는 금융자산 1억원 이상을 보유한 50~60대 
             남녀 1,000명, 온라인 조사, 2024.09.) 
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[그림] 고령자(노인)의 주관적 기준 연령 (5060세대)
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• 그렇다면 나이 들어서 더 좋은 점은 없을까? 나이 들어서 얻을 수 있는 특권에 관해 물은 결과, 5060세대 10명 중 
7명(68%) 정도는 ‘인생의 지혜, 인격의 성숙함’을 경험해서 좋다고 응답했고, ‘내 관심사, 취미, 여가를 즐길 수 있
는 물질적/시간의 여유’를 꼽은 비율도 63%였다. 그 외에 ‘감정의 기복이 줄어 평온한 마음’ 44%, ‘경제적 부담 감
소’ 38% 등의 순이었다.

※출처 : 하나금융연구소, 5060 시니어의 The Next 라이프, 2025.02.12.(서울 및 수도권, 광역시에 거주하는 금융자산 1억원 이상을 보유한 50~60대 
             남녀 1,000명, 온라인 조사, 2024.09.) 

[그림] 젊을 때보다 나이 들어서 더 좋은 점 (5060세대, 상위 5위, 중복응답, %)

나이들어 좋은 점, 젊을 때보다는 ‘인격의 성숙함’ 경험해 좋다!
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