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• 삶의 질 측면에서 보면 오래 사는 것보다 ‘아프지 않고 건강하게 사는 것’이 중요하다. 한국인의 건강수명(기대수명
에서 질병 또는 장애를 가진 기간을 제외한 수명)이 어떻게 변화하고 있는지 그 추이를 살펴본다(건강수명 통계집, 
보건복지부 산하 한국건강증진개발원). 

• 한국인의 건강수명은 2009년 69.1세에서 2021년 70.5세로 코로나 시기 소폭 줄기도 했으나(2020년 70.9세
→2021년 70.5세), 대체로 증가세를 이어가고 있다.

[한국인의 건강·기대수명] 
아프지 않고 건강하게 사는 기간, 한국인 평균 70.5세!

[그림] 건강수명 추이

※출처 : 한국건강증진개발원, 건강수명 통계집, 2023.12. 

[그림] ‘성별’ 건강수명 (2021)

• ‘성별’ 건강수명을 살펴본 결과, 2021년 기준 남성 68.3세, 여성 72.5세로 여성이 남성보다 질병이나 장애 없이 건
강하게 사는 기간이 더 길었다. 

• ‘소득 수준별’로 보면 소득 1분위 저소득층(하위 20%)의 경우 건강수명이 평균 65.2세인데 반해, 소득 5분위 고소
득층(상위 20%)은 평균 73.4세로 무려 8살 이상 차이가 벌어진 점이 주목된다.

부자가 가난한 자보다 더 건강하게 오래산다!

※출처 : 한국건강증진개발원, 건강수명 통계집, 2023.12. 
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[그림] ‘소득 분위별’ 건강수명 (2021)
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• 한국인의 기대수명은 2023년 기준 83.5세로 2013년 81.4세에서 2015년 82.1세, 2017년 82.7세, 2019년 83.2
세로 지난 10년간 꾸준히 증가하는 추세이다.

[그림] 기대수명 추이

※출처 : 통계청 지표누리(생명표), 기대수명, 2025.05. (https://www.index.go.kr/unify/idx-info.do?idxCd=4234)

한국인의 기대수명, 2023년 83.5세로 꾸준히 증가세!

• 2013년과 2023년 10년 사이 우리나라 남녀 기대수명이 어떻게 변했는지 살펴본다. 남성은 2013년 78.1세에서 
2023년 80.6세로 10년간 기대수명이 2.5세 늘었고, 여성은 2013년 80.6세에서 2023년 86.4세로 1.8세 증가한 
것으로 나타났다. 이는 여성이 남성보다 6년 정도 더 사는 셈이다. 

• 한편 남녀 기대수명 간 격차는 소폭(6.5세→5.8세) 감소했다.

[그림] ‘성별’ 기대수명 (2013 vs 2023)

※출처 : 통계청 지표누리(생명표), 기대수명, 2025.05. (https://www.index.go.kr/unify/idx-info.do?idxCd=4234)

여성 기대수명 86.4세로 남성 80.6세보다 6년 정도 더 산다!
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