
14

• 한국은 65세 이상 고령 인구가 전체 인구의 20%를 넘어서며 2025년 초고령사회(전체 인구 중 65세 이상 인구가 
20%를 넘어섬) 문턱을 넘어섰다. 이는 5명 중 1명이 노인(65세 이상)임을 의미한다. 

• 2026년 1월 기준으로 우리나라 고령인구 비율은 21.6%로 증가세가 지속되고 있다.

[한국의 고령화 실태 및 전망] 
65세 이상 고령인구 비율, 21% 돌파!

[그림] 한국 고령인구(만 65세 이상) 비율 (2020~2026년, %)

※출처 : 국민일보, 한국 고령 인구비중 OECD 10위로 ‘껑충’… 재고용 확대주택연금 활성화 시급, 2026.02.02. (https://www.kmib.co.kr/article/
view.asp?arcid=1769937515)

• OECD 회원국의 고령인구 비중 순위(상위 10개)를 살펴보면 올해 1월 기준, 한국(21.6%)은 10위를 기록했고, 1~3
위는 각각 일본(30.1%), 이탈리아(25.5%), 포르투갈(25.3%)이 차지했다. 

[그림] OECD 회원국 고령인구 비율 순위 (2026.01. 기준, 상위 10개, %)

한국 고령인구 비중, OECD 10위!

※출처 : 국민일보, 한국 고령 인구비중 OECD 10위로 ‘껑충’… 재고용 확대주택연금 활성화 시급, 2026.02.02. (https://www.kmib.co.kr/article/
view.asp?arcid=1769937515)

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 1월

21.620.319.218.217.416.615.7

1위 
일본

2위 
이탈리아

3위 
포르투갈

4위 
그리스

5위 
핀란드

6위 
독일

7위 
프랑스

8위 
스페인

9위 
오스트리아

10위 
대한민국

21.621.6222.122.924.224.524.725.325.5
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• OECD 회원국 중 한국의 고령인구 비율 순위는 2020년 24위였는데, 2024년 18위까지 올라갔고, 앞으로 약 20년 
후인 2045년이면 37.3(1위)%로 일본(36.8%)을 제치고 OECD 최고 고령화 국가로 등극할 것으로 전망된다.

[그림] OECD 회원국 중 한국 고령인구 비율 순위 변화/예상

※출처 : 국민일보, 한국 고령 인구비중 OECD 10위로 ‘껑충’… 재고용 확대주택연금 활성화 시급, 2026.02.02. (https://www.kmib.co.kr/article/
view.asp?arcid=1769937515) 
※출처 : 데일리굿뉴스, 2045년 韓고령인구 세계 최고 전망…전체 인구의 37%, 2024.12.11. (https://www.goodnews1.com/news/articleView.html?
idxno=442363)

한국, 2045년이면 OECD 최고령 국가될 것 예상!
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