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� 기혼자 30%,  
불륜 경험 ‘있다’

• 요즘 드라마 중에 불륜을 소재로 한 ‘부부의 세계’(JTBC)의 인기가 높은데, 이와 관련해서 조선일보 ‘아무튼 
주말’이 불륜과 관련 국민 인식 조사를 실시했는데 그 결과에 따르면, 불륜 경험에 대해 기혼자의 30%가 불
륜을 한 적이 있다고 응답하였는데, 이를 성별로 보면 기혼 남성은 41%, 기혼 여성은 24%로 나타남 

[그림] 불륜 ‘경험 있다’(‘그렇다’ 응답, 기혼자) 
(%)

•배우자 불륜을 만약 알았다면, 기혼자는 ‘별거나 각방’, 미혼자는 ‘이혼’ 이 1위
• 배우자의 불륜을 알았을 경우 어떻게 할 것인가에 대해서 기혼자는 이혼(7%)보다는 ‘별거나 각방’(33%)을 

높게 응답했고, 미혼자는 ‘이혼’을 53%로 가장 높게 응답해 기혼과 미혼 간 차이를 보임  
• 불륜의 기준이 저마다 다를 수 있는데, 이 정도는 되어야 불륜이라고 말할 수 있다는 불륜의 ‘최저 기준’에 대

해 질문하였는데, 남성의 경우는 ‘지속적인 성관계’(40%)를, 여성의 경우 ‘성관계 없는 애정 관계 혹은 데이
트’(58%)를 각각 1위로 응답함

[그림] 배우자 불륜 인식 후 대처

*자료 출처 : 조선일보 아무튼 주말, ‘기남기녀에서 미남미녀까지...당신은 合倫인가, 不倫인가’ 2020.05.09.(성인 남녀 702명, 2020.04.27.-05.06) 
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[그림] 불륜의 최저 기준(성별) (%)
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*자료 출처 : 조선일보 아무튼 주말, ‘기남기녀에서 미남미녀까지...당신은 合倫인가, 不倫인가’ 2020.05.09.(성인 남녀 702명, 2020.04.27.-05.06) 


